24 marca 2026

IT Edycja Konkursu , Sportowe wyzwanie Chrumasa”

Krajowy Osrodek wsparcia Rolnictwa w ramach dziatan promujacych unijny , Program dla szkét”
rozpoczat nabor do II edycji konkursu , Sportowe wyzwanie Chrumasa”. Zapraszamy do udzialu
wszystkich mitosnikéw aktywnego stylu zycia i zdrowego odzywiania!

KTO MOZE WZIAC UDZIAL W KONKURSIE:

W konkursie moga wzia¢ udziat dzieci w wieku 6-12 lat, uczeszczajace do klas I-V szko6t
podstawowych, ogoélnoksztalcacych szkét muzycznych I stopnia oraz klas I-II ogélnoksztatcgcych
szkot baletowych biorgcych udziat w Programie w II semestrze roku szkolnego 2025/2026. Wykaz
szkot uczestniczacych w Programie dostepny jest na stronie: www.programdlaszkol.org

DO KIEDY MOZNA WYSEAC ZGEOSZENIE:
Zgtoszenia beda przyjmowane do 10 kwietnia 2026 r.

Zgtoszenia do udzialu w Konkursie nalezy dokona¢ w wersji elektronicznej za pomoca Formularza
zgtoszeniowego [3]

CO JEST PRZEDMIOTEM KONKURSU:
Przedmiotem Konkursu jest wykonanie Pracy konkursowej, ktora sktada sie z dwdch elementow:

- Film zgtoszeniowy - nalezy nagrac film dokumentujacy przebieg treningu sportowego z
wykorzystaniem skakanki, o dlugosci od minimum 20 sek. do maksymalnie 45 sek. Pamietajcie, ze
kazda aktywnos¢ sportowa nalezy wykonywa¢ w odpowiednim ubraniu i obuwiu sportowym, na
odpowiednim podtozu, z uwzglednieniem odpowiedniej przestrzeni i zasad bezpieczenstwa. Film
moze by¢ nagrany indywidualnie lub zespotowo, tj. w grupach do maksymalnie 5 oséb.

- Praca pisemna - nalezy krétko napisa¢ (do 400 znakéw ze spacjami) w jaki sposob zdrowa dieta
(bogata w owoce, warzywa, mleko i produkty mleczne oraz regularne spozywanie positkéw wplywa
na Twoja aktywnos¢ ruchowa. Sporzadzajac opis warto skorzystac¢ z wytycznych zawartych w
Zalaczniku nr 3 do Regulaminu [4]


https://radzynpodlaski.pl/ii-edycja-konkursu-sportowe-wyzwanie-chrumasa/
http://www.programdlaszkol.org/

JAKIE SA NAGRODY W KONKURSIE:
Etap I - 12 najlepszych prac konkursowych
- opublikowanie na stronie wyzwaniechrumasa.org [5] informacji o 12 Laureatach I etapu konkursu,

- nagranie profesjonalnego materiatu wideo tj. Filmu konkursowego z udzialem autora/6w pracy
konkursowej,

- przeprowadzenie w szkotach Laureatow I etapu konkursu treningéw sportowych przez
profesjonalnych treneréw/instruktorow skakanki,

- drobne upominki dla uczestnikow i nauczycieli/opiekunow.

Etap II - 6 najlepszych Prac konkursowych

- zaproszenie Laureatow II etapu konkursu wraz nauczycielami, opiekunami, uczniami i uczennicami
(max. 50 os6b z kazdej szkoly) do udzialu w wydarzeniu pt. Wielki Finat,

- neon z logotypem Programu dla szkoly kazdego z 6 Laureatdw.

Etap III - zwycieska Praca konkursowa

- Wielki Finatl - organizacja w Warszawie treningu sportowego dla ok 400 oséb, ktéry zostanie
poprowadzony z udzialem profesjonalnych i utytutowanych sportowcow,

- ogtoszenie Zwyciezcy konkursu,

- puchar dla szkoty Zwyciezcy konkursu.

JAKIE SA KORZYSCI DLA SZKOLY:

»Sportowe wyzwanie Chrumasa” to doskonata okazja do zaprezentowania umiejetnosci sportowych
uczniow Waszej szkoly oraz pokazanie, w jaki sposob zdrowa dieta (bogata w owoce, warzywa, mleko
i produkty mleczne) oraz regularne spozywanie positkéw wptywaja na aktywnos¢ ruchowa dzieci.

Dla szkot finalistow przewidziane sa nagrody, np. udziat przedstawicieli wraz z uczniami w wielkim
finatlowym treningu oraz drobne wyposazenie w stylistyce Chrumasowej, np. neon z logo Programu,
pufy, wielkoformatowe naklejki na podtoge, skakanki.

Wiecej informacji na stronie: https://www.wyzwaniechrumasa.org/o-konkursie/



https://www.wyzwaniechrumasa.org/o-konkursie/

Zapraszamy do udziatu w konkursie
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