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II Edycja Konkursu „Sportowe wyzwanie Chrumasa”

Krajowy Ośrodek wsparcia Rolnictwa w ramach działań promujących unijny „Program dla szkół”
rozpoczął nabór do II edycji konkursu „Sportowe wyzwanie Chrumasa”. Zapraszamy do udziału
wszystkich miłośników aktywnego stylu życia i zdrowego odżywiania!

KTO MOŻE WZIĄĆ UDZIAŁ W KONKURSIE:

W konkursie mogą wziąć udział dzieci w wieku 6-12 lat, uczęszczające do klas I-V szkół
podstawowych, ogólnokształcących szkół muzycznych I stopnia oraz klas I–II ogólnokształcących
szkół baletowych biorących udział w Programie w II semestrze roku szkolnego 2025/2026. Wykaz
szkół uczestniczących w Programie dostępny jest na stronie: www.programdlaszkol.org

 

DO KIEDY MOŻNA WYSŁAĆ ZGŁOSZENIE:

Zgłoszenia będą przyjmowane do 10 kwietnia 2026 r.

Zgłoszenia do udziału w Konkursie należy dokonać w wersji elektronicznej za pomocą Formularza
zgłoszeniowego [3]

 

CO JEST PRZEDMIOTEM KONKURSU:

Przedmiotem Konkursu jest wykonanie Pracy konkursowej, która składa się z dwóch elementów:

– Film zgłoszeniowy – należy nagrać film dokumentujący przebieg treningu sportowego z
wykorzystaniem skakanki, o długości od minimum 20 sek. do maksymalnie 45 sek. Pamiętajcie, że
każdą aktywność sportową należy wykonywać w odpowiednim ubraniu i obuwiu sportowym, na
odpowiednim podłożu, z uwzględnieniem odpowiedniej przestrzeni i zasad bezpieczeństwa. Film
może być nagrany indywidualnie lub zespołowo, tj. w grupach do maksymalnie 5 osób.

– Praca pisemna – należy krótko napisać (do 400 znaków ze spacjami) w jaki sposób zdrowa dieta
(bogata w owoce, warzywa, mleko i produkty mleczne oraz regularne spożywanie posiłków wpływa
na Twoją aktywność ruchową. Sporządzając opis warto skorzystać z wytycznych zawartych w
Załączniku nr 3 do Regulaminu [4]

 

https://radzynpodlaski.pl/ii-edycja-konkursu-sportowe-wyzwanie-chrumasa/
http://www.programdlaszkol.org/


JAKIE SĄ NAGRODY W KONKURSIE:

Etap I – 12 najlepszych prac konkursowych

– opublikowanie na stronie wyzwaniechrumasa.org [5] informacji o 12 Laureatach I etapu konkursu,

– nagranie profesjonalnego materiału wideo tj. Filmu konkursowego z udziałem autora/ów pracy
konkursowej,

– przeprowadzenie w szkołach Laureatów I etapu konkursu treningów sportowych przez
profesjonalnych trenerów/instruktorów skakanki,

– drobne upominki dla uczestników i nauczycieli/opiekunów.

 

Etap II – 6 najlepszych Prac konkursowych

– zaproszenie Laureatów II etapu konkursu wraz nauczycielami, opiekunami, uczniami i uczennicami
(max. 50 osób z każdej szkoły) do udziału w wydarzeniu pt. Wielki Finał,

– neon z logotypem Programu dla szkoły każdego z 6 Laureatów.

 

Etap III – zwycięska Praca konkursowa

– Wielki Finał – organizacja w Warszawie treningu sportowego dla ok 400 osób, który zostanie
poprowadzony z udziałem profesjonalnych i utytułowanych sportowców,

– ogłoszenie Zwycięzcy konkursu,

– puchar dla szkoły Zwycięzcy konkursu.

 

JAKIE SĄ KORZYŚCI DLA SZKOŁY:

„Sportowe wyzwanie Chrumasa” to doskonała okazja do zaprezentowania umiejętności sportowych
uczniów Waszej szkoły oraz pokazanie, w jaki sposób zdrowa dieta (bogata w owoce, warzywa, mleko
i produkty mleczne) oraz regularne spożywanie posiłków wpływają na aktywność ruchową dzieci.

 

Dla szkół finalistów przewidziane są nagrody, np. udział przedstawicieli wraz z uczniami w wielkim
finałowym treningu oraz drobne wyposażenie w stylistyce Chrumasowej, np. neon z logo Programu,
pufy, wielkoformatowe naklejki na podłogę, skakanki.

 

Więcej informacji na stronie: https://www.wyzwaniechrumasa.org/o-konkursie/

 

https://www.wyzwaniechrumasa.org/o-konkursie/
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